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Tillsynsvagledning om halsoskydd
i skolor och forskolor &

Folkhalsomyndigheten

« Utgiven av Folkhalsomyndigheten.

Tillsynsvéagledning om

- Hjalpmedel vid tillsyn for kommuner och halsoskydd i skolor och forskolor
verksamhetsutovare. T

 Tar upp relevant miljolagstiftning och framfor allt miljo-
faktorer sdsom stadning och rengoring, luftkvalitet och
ventilation, allergener, smittskydd och hygien.

« Kompletterar FoHM FS 2014:19 “Allmanna rad om
stadning i skolor, forskolor, fritidshem och 6ppen
fritidsverksamhet.”
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Magsjuka

Kan vara olika smittamnen:

 norovirus (calici och sapovirus)

* rotavirus

« adenovirus

« salmonella

« campylobacter

« EHEC

 tarmparasiter till exempel giardia och cryptosporidium
* gej specificerat smittamne.
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Magsjuka

2022-10-13

« Magsjuka orsakad av virus, t.ex. norovirus, kallad vinterkraksjukan, ar
mycket smittsam. Det blir ofta flera personer som insjuknar inom kort tid.

Personer med magsjuka ska inte vara pa forskolan forran det har gatt tva
(2) dygn efter sista krakning och/eller diarré.

Alla l0sa magar betraktas som smittsamma i en utbrottssituation.

Finns misstanke pa smittspridning, infor omgaende skarpta hygienrutiner
enligt skrivna rutiner.

Viruset forsvinner inte fran tarmen direkt vid tillfrisknandet. Mangden virus
minskar under nagra veckor sa vid "slarviga” hygienrutiner kan smitta
spridas.
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Magsjuka (diarré och krakningar) hos barn pa forskola Magsjuka (diarré och krékningar) hos barn pa férskola
Information till férskolepersonal Information till vardnadshavare

Magsjuka med krékningar och/eller diarré ar vanligt bland férskolebarn och kan bero Magsjuka med krakningar och/eller diarré ar vanligt bland forskolebarn och kan bero pa
pa virus, bakterier eller parasiter. Smittan sprids ofta latt. Handhygien ar den viktigaste virus, bakterier eller parasiter. Smittan sprids ofta |att. Handhygien &r den viktigaste
atgarden for att forhindra smittspridning. atgarden for att forhindra smittspridning.

Magsjuka orsakad av virus ar mycket smittsam. Barn och personal med magsjuka ska darfér Magsjuka orsakad av virus ar mycket smittsam. Barn med magsjuka ska darfor inte vara pa
inte vara pa forskolan forran de &r helt aterstéllda. Man ska inte ha krékts eller haft diarré férskolan forrdn de dr helt dterstallda. Barnet ska inte ha krakts eller haft diarré pa minst
pa minst tva (2) dygn. tva (2) dygn.

Vid diarré efter utlandsresa ska alltid sjukvarden kontaktas. Vid diarré efter utlandsresa ska alltid sjukvarden kontaktas.

Smittvéagar Smittvagar

Smitta sker genom att smittdmnen fran avforing och krakningar kor 1 att smittdmnen fran avforing och krakningar kommer in i munnen.

Region
Detta sker antingen via direktkontakt med sjuka personer eller foro Vﬁ?mland :n via direktkontakt med sjuka personer eller fororenade kontaktytor (till
exempel golv, handdukar, leksaker, handtag och andra féremal). Or Pa— JR— py— pum— iddukar, leksaker, handtag och andra féremal). Orena hander &r en vanlig
orsak till att smitta sprids. Man kan dven smittas av mat och dryck s |Rutin Smittskydd Vérmland 4 2 a sprids. Man kan dven smittas av mat och dryck som hanterats pa ett
felaktigt satt. Magsjuka kan ocksa smitta genom aerosol (sma dropg  |powmentsgare Faststillars Gillg from Gitig Lo.m 1sjuka kan ocksa smitta genom aerosol (sma droppar i luften) som sprids
. . ; . . . e . Ann-Mari Gustavsson Anna Skogstam 2022-09-30 2024-09-29 ) ; ) e i . .
vid krdkning. Smittan kan finnas kvar i mat som inte &r tillrackligt Ur | smittskyddssjuksksterska Smittskyddslikare tan kan finnas kvar i mat som inte &r tillrackligt uppvérmd, eller pa

fAararanade faram3al nundar flara dagarc tid Maocinkauiriic nrh hakte

Magsjuka (diarré och krakningar) hos barn pa foérskola - information
till sjukvarden

Giller for: Halso- och sjukvard

Den vanligaste orsaken till gastroenterit inom forskolan dr virus (framst noro- och sapovirus samt
rota- och adenovirus). Ofta finns flera tarmvirus i omlopp vid utbrott. Bakteriell orsak bor ocksa
overvagas vid tarminfektion hos barn, sarskilt vid diarré hos barn som nyligen atervant fran
utlandsresa, eller vid andra symtom som mer langdragna besvér eller vid blodtillblandad avféring.

Vid mer langdragen diarré utan krakningar och feber kan tarmparasiter vara etiologiskt agens, framst
giardia men dven cryptosporidier. Barn som nyligen vistats utomlands eller lever i familjer med
frekvent utlandskontakt bér utredas med faecesdiagnostik fér parasiter som komplement till vrig
utredning.

Nér ska sjukvarden kontaktas? .
En utredning b&r Gvervéagas om flera barn insjuknar inom ett eller nagra dygn med kréakningar och Re lon
eller diarré och symtomen inte stammer in pa vinterkraksjuka. Radgér garna med Smittskydd

2022-10-13 varmiand. Varmland

Utredning och uppféljning av gastroenterit Smittskydd Varmland

Vid misstanke om virusetiologi behdver inte alla med symtom provtas. Det racker med att nagra




Yhigien i £Erskolan

Magsjuka

* En eventuell utokning till 3 dagar hemma innan atergang till forskolan
beslutas av rektor, inte av Smittskydd Varmland.
Kan ibland hjalpa att bryta utbrottet, speciellt om det har pagatt i veckor.

« Stangning av forskolan for sanering ar tveksamt.
Det ar oftast inte lokalen som smittar, utan personerna som ar i lokalen.

« Stang inte avdelning och placera ut barnen i andra grupper.

« Det tar tid att hava ett storre magsjukeutbrott.
Talamod kravs av alla inblandade.
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Yhigien i £Erskolan

Nar ska sjukvarden kontaktas?

* Nar flera barn insjuknar av oklar anledning inom nagra dygn
och symtomen inte stammer in pa vinterkraksjukan.

» Nagra av barnen kan behova provtas for att utreda orsak.

» Ta garna kontakt med Smittskydd Varmland.
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Diarré och/eller krakning pagar pa forskolan!

Om ni insjuknar, tink pa att: ﬁ/

®» magsjuka & mycket smittsamt . ’

®» barnet ska vara hemma i 2 dygn efter sista krékning och/eller
diarré

® syskon (som inte har skolplikt) bér hallas hemma.

Hur sprids magsjukesmitta?

= Genom direktkontakt med den sjuka personen.

» Via férorenade kontaktytor, till exempel leksaker, handtag och
handdukar.

= Via mat och vatten. Magsjukevirus kan &verleva manga dygn i
mat som inte varms upp.

= Smittade personer kan sprida smitta under flera dygn efter att
symtomen har upphért, som mest under de tva férsta dygnen
efter sista krdkning och/eller diarre.

Kom ihag!
God handhygien &r mycket viktigt for att férhindra smitt-
spridning!
» Tyitta hinderna ofta med flytande tval och vatten.

Anvand gdrna handsprit efter att hdnderna torkats ordentligt torra.
= Hall rent runt dig. Stida med vanligt rengéiringsmedel.
= Tyitta textilier som kan vara smittade, &ven gosedjur och liknande.
= Fill ner locket innan du spolar i toaletten.

Yhigien § Forstolan .
. Region
Varmland

43 Varmiand Smittskydd Varmland
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Kort om smittskyddslagen

+ Smittsamma sjukdomar enligt smittskyddslagen — alla sjukdomar som kan
overforas till eller mellan manniskor och som kan innebara ett inte ringa hot mot
manniskors halsa.

« Allmanfarliga — de kan vara livshotande, innebara langvarig sjukdom eller svart
lidande eller medfora andra allvarliga konsekvenser och dar det finns mojlighet att
forebygga smittspridning genom atgarder som riktar sig till den smittade.

« Samhallsfarliga — de som kan fa en spridning i samhallet som innebar allvarlig
storning eller overhangande risk for an allvarlig storning i viktiga
samhallsfunktioner och som kraver extraordinara smittskyddsatgarder.

« Anmalningspliktiga — ska anmalas till regionens smittskyddslakare och till
Folkhalsomyndigheten. Gors av laboratoriet och av behandlande lakare.

- Smittsparningspliktiga — forsdka finna smittkallan och begransa smittspridning.

Region

2022-10-13 Varmland
Smittskydd Varmland




n n o ii %
Olika typer av magsjuka som gar Hhygian i Forstela

under smittskyddslagen

« Salmonella - aterga till forskolan om de ar stabilt symtomfria och toalett/handhygien
skots adekvat.

« EHEC - enterohemorragisk Ecoli. Vissa typer medfor risk for att utveckla allvarlig
sjukdom, HUS-syndrom (hemolytiskt uremiskt syndrom). Forskolebarn med stx2-positiv
EHEC eller stx1-positiv EHEC med koppling till HUS ska lamna minst ett negativt
kontrollprov innan atergang till forskola.

» Shigella — aterga till forskola efter negativt kontrollprov utfoért tidigast en vecka efter
avslutad antibiotikabehandling.

» Giardia — aterga till férskolan efter avslutad behandling om det ar symtomfritt.

« Campylobacter — aterga till férskolan nar de ar stabilt symtomfria och
toalett/handhygien skots adekvat.

* Cryptosporidium — aterga till barnomsorgen nar de ar symtomfria.
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Olika typer av magsjuka som gar y,f;,ﬂ
under smittskyddslagen

Atgarder fran Smittskydd

* Vi kan kontakta er och till exempel fraga:
o om barnet varit i forskolan under smittsam period

o Om nagon annan i barnets forskolegrupp har symtom.
» Det ar ovanligt att barngruppen provtas vid magsjukeutbrott.
 Ibland kan enstaka barn provtas om de har pagaende sjukdom.

* Provtagning sker alltid efter direktiv fran Smittskydd Varmland.

Region
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Streptokockinfektioner

* Om ni upplever att manga ar sjuka i streptokockinfektioner, dokumentera antalet
sjuka:
o Ar diagnosen saker?
o Datum for sjukdom.
o Ar familjemedlemmar sjuka?
o Vilka symtom har barnet — halsfluss, impetigo, infekterade eksem?
o Finns annan orsak till sjukfranvaron?

« Ta kontakt med BVC-skoterska for bedomning om det ar misstankt utbrott.
 Vid fa fall av sjukdom i gruppen hanvisas barnen till sin ordinarie vardcentral.

« Om mer an en tredjedel av barnen ar eller har varit sjuka under en viss tidsperiod
kan provtagning i hela gruppen bli aktuellt. Radgoér med Smittskydd Varmland.

 Infor skarpta hygienrutiner enligt skrivna rutiner.
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Streptokockinfektioner inom forskoleverksamhet Streptokockinfektioner Inom forskoleverksamhet

it Information till vardnadshavare
Information till férskolepersonal

Nar manga barn drabbas av streptokockinfektioner behdver alla hjdlpas at fér att minska
Vid misstanke om att streptokockinfektioner drabbat manga barn i en forskoleverksamhet risken for att smittan sprids. Meddela dérfor férskolan om ditt barn har en infektion

bor en forsta bedémning goras av den BVC-enhet som har ansvar for forskolan enligt nar- orsakad av streptokocker. Personalen kan da vidta atgérder for att minska risken att flera
omradesplan. Fortsatt handldggning och utredning kan ske via varje barns ordinarie |kare barn blir sjuka.
eller via vardcentral.

Streptokocker ar bakterier som kan ge olika slags infektioner

Streptokocker &r bakterier som kan ge olika slags infektioner * Speciellt hos dldre férskolebarn kan streptokocker yttra sig som halsfluss med
e Speciellt hos ildre férskolebarn kan streptokocker yttra sig som halsfluss med feber, halsont och svullna, rodnade och ibland vitprickiga halsmandlar.
feber, halsont och svullna, rodnade och ibland vitprickiga halsmandlar. * Streptokocker kan orsaka flera olika typer av hudinfektioner, till exempel
* Streptokocker kan orsaka flera olika typer av hudinfektioner, till exempel = impetigo (svinkoppor)
= impetigo (svinkoppor) = nagelbandsinfektioner
= nagelbandsinfektioner = kldda, rodnad och/eller flytning i underliv eller runt dndtarmsdppning
s I . " .. . = infekterade eksem.
* klada, rodnad och/eller flytning i underliv eller runt d&ndtarmsdppning
»  infekterade eksem Nhesrusrn att det oftast sker stérre smittspridning vid hudinfektioner &n vid
Observera att det oftast sker strre smittspridnin i . ) )
¢ P ‘R}ggloln d ber kan uppkomma nar barnet har halsfluss eller hudinfektion.
halsfluss. armian smaprickigt rétt utslag pa armar, ben och bal samt ofta smultron-
Dokumenittyp Ansvarig verksamhet Version Antal sidor 2 I clutat nd andra cinibdameouackan hrilear harnat fislla nd hand
Rutin Smittskydd Varmland 4
Dokumentagare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Ann-Mari Gustavsson Anna Skogstam 2022-09-29 2024-09-28
Smittskyddssjukskd Smittskyddslakare

Streptokockinfektioner inom férskoleverksamhet, information till
sjukvarden

Giller for: Halso- och sjukvard
Vid misstanke om att streptokockinfektioner drabbat manga barn i en férskoleverksamhet bér en
forsta beddmning goras av den BVC-enhet som har ansvar for férskolan enligt ndromradesplan.

Fortsatt handlaggning och utredning kan ske via varje barns ordinarie vardcentral.

Forslag till handla

ing for lakare eller sjukskéterska
Orientera dig om laget enligt foljande:
s Ardiagnosen siker? Ar ndgon provtagen?
s Vilka dr drabbade? Enskild avdelning eller hela férskolan? Personal?

*  Hur manga har drabbats och ndr? Hur stor del av barngruppen? Inom vilken tidsrymd?
Nar borjade det?

s Vilka symtom har forekommit? Halsont, scharlakansfeber eller hudsymtom.

Exempel pa hudsymtom som kan orsakas av streptokocker &r

=
" impeto Region
= nagelbandsinfektioner V- u -l d
2022_1 0_1 3 = klada, rodnad och/eller flytning i underliv eller runt dndtarmséppning a-rm a.n

8 calkundirinfaltarads abeam




PNSP - pneumokocker med nedsatt %&

kanslighet for penicillin

» Allmanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom enligt
smittskyddslagen.

* Om barnet har varit pa forskolan tas kontakt med rektor.

« Om en barngrupp eller alla grupper pa forskola provtas, beror pa hur nara
och hur lange barnen har traffats (till exempel har barnen samma leksaker,
ater alla tillsammans).

« |dentifierade nara kontakter pa forskolan provtas, oavsett symtom.

« Smittskydd Varmland tar kontakt med provtagande instans som organiserar
provtagningen.

* Regelverket sager att den person som bar pa PNSP ska inte vara pa
forskolan aven om symtomen ar borta. Uppfoljande prover tas.
Region
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Yhigien i £Erskolan

Hepatit A

 Allmanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom
enligt smittskyddslagen.

» Mycket smittsam virussjukdom. Smitta genom fororenad foda eller
vatten.

 Inflammation i levern.

« Barn blir inte speciellt sjuka men kan vara smittspridare.
» Laker i regel utan behandling. Ger immunitet.

 Viktigt att kartlagga kontakter pa forskolan.

» Vaccin (postexpositionsprofylax) ska ges snarast, senast tva (2)
veckor efter sista kontakt (Havrix, Twinrix). Ges till hushallskontakter,
forskolekontakter, andra som kan ha smittats.

Region
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Hepatit B

 Allmanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom
enligt smittskyddslagen.

» Hepatit B ar ett virus som infekterar levern.

« Smittar genom att man far smittsamt blod pa slemhinna eller
skadad hud, sexuellt och via mor till barnsmitta.

« Infektionen kan laka snabbt eller bli langvarig (kronisk infektion).

« Smittar inte via kramar, pussar eller tarar.
Avforing, urin, krakning eller snuva som inte ar blodtillblandad
smittar inte heller.

* Innan start i forskola ska ovaccinerade barn och personalen i
forskolegruppen erbjudas kostnadsfri vaccination.
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Tack for oss!

Region

2022-10-13 Varmland
Smittskydd Varmland



	Hygien i förskolan�Utbrottshantering�
	Tillsynsvägledning om hälsoskydd �i skolor och förskolor
	Magsjuka
	Magsjuka
	Bildnummer 5
	Bildnummer 6
	Bildnummer 7
	Bildnummer 8
	Bildnummer 9
	Bildnummer 10
	Bildnummer 11
	Bildnummer 12
	Bildnummer 13
	Bildnummer 14
	Bildnummer 15
	Bildnummer 16
	Bildnummer 17

