Valkommen till var
hygienombudsutbildning!

2024-01-30, kl.: 13.30-15.30 (paus: 14:30-14:40)

Helen Jansson hygiensjukskoterska
Monika Carlson hygiensjukskoterska
Hannah Brevik hygiensjukskoterska
Tomas Wilhelmsson hygiensjukskoterska
Anette Andersson smittskyddsadministrator
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Smittskydd Varmlands uppdrag

« Smittskyddets mal ar att tillgodose befolkningens behov
av skydd mot spridning av smittsamma sjukdomar.

« Kombinerad verksamhet: smittskydd och vardhygien

 Vardhygien arbetar med att forebygga och forhindra
smittspridning inom varden, samt att forebygga
uppkomsten av vardrelaterade infektioner.
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a
Vardhygien

Halso-och sjukvardslagen S -

Varden inkl. tandvard och kommunal l I l I S

vard och omsorg Smittskyddslagen

Smittsamma sjukdomar "R ‘ Samhalle, allmanhet, varden
Vardrelaterade infektioner Va rm I a n d | Sjukdomar enligt Smittskyddslagen
Rad och rekommendationer/rutiner Rad/rekommendationer

for vard och omsorg Nationella vaccinationsprogrammet
Teknik och byggnation i vardlokaler Prog

AN /

P
Smittskydd

Myndighet
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Lansovergripande uppdrag

* Region Varmiland
o Centralsjukhuset i Karlstad
o Arvika sjukhus
o Torsby sjukhus
o Kristinehamn och Saffle narvardsplatser

o Vardcentraler, aven privata vardcentraler som har avtal med
regionen

o Ovriga privata aktérer som har avtal med regionen
o Tandvard

« Varmlands kommuner
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Smittskydd Varmland 4 Varmland




Enheten Smittskydd Varmiand

* 1 smittskyddslakare

1 bitr. smittskyddslakare

« 1 underlakare (del av tid)

* 4 hygiensjukskoterskor

« 2 smittskyddssjukskoterskor
2 smittskyddsadministratorer
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Arbetsomraden vardhygien

« Hygienombudsnatverk Region Varmland
« Vardhygieniska rutiner

« Natverk MAS kommunerna, service/stad
« Radgivning och utbildning

. ]I:ysiska uppfoljningar av hygienronder och besok nar behov
inns

« Uppfoljningar vardrelaterade infektioner (VRI) och basala
hygien och kladregler (BHK)

* Om- och nybyggnationer i vardlokaler
« Deltar i materialgrupper och vid vissa upphandlingar
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Hygienombudsnatverk

* hygienombudstraffar ca fyra ggr/ar
* hygienombudsutbildning for nya ombud

Region
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Varfor ska det finnas
hygienombud?

Region
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Din roll som hygienombud

« Du ar en resursperson i vardhygieniska fragor pa din

arbetsplats.
Chefen ar din viktiga medspelare som har det

overgripande ansvaret for hygienarbetet.

« Du ska formedla och delge kunskap till medarbetarna och
vara uppdaterad pa vardhygieniska rutiner.

Region
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Var ska du borja??

 Se hemsida www.smittskyddvarmland.se

Uppdragsbeskrivning, avsatt tid i samrad med din chef.

Gor foljsamhetsmatningar, BHK varje manad.

Ga hygienrond (en gang/ar) tillsammans med chefen.

Sjukdomar A-O

Region
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http://www.smittskyddvarmland.se/
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/hygienombud?c=svid10_70e4a20b187da18b3f1236b#svid10_70e4a20b187da18b3f1236b
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/hygienombud?c=svid10_70e4a20b187da18b3f1236b&c=svid10_70e4a20b187da18b3f12371&c=svid10_70e4a20b187da18b3f1237d#svid10_70e4a20b187da18b3f1237d
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/sjukdomar-a-o/

Region
P

Dinkumansyp Arsarg veramiet WVersian Amal sidar
Checklista Smittskydd Varmland 3 1

Dinkumentigan Fastsiulare Gilig Iroom Gillig 1.o.m.
Monika Carlson Anna Skogstam 2023-12-29 2025-12-28 |
Hygiensjukskioterska Smittskyddslakare

Checklista till dig som nytt hygienombud

Géller fér: Halso- och sjukvard

Ga in pa hemsidan: www.smittskyddvarmland.se/ vardhygien/ hygienombud.

Dar hittar du all infarmation om din roll och ditt uppdrag. Din viktigaste roll 3r att fungera som
resursperson | virdhygieniska frigor pd arbetsplatsen.

a Du och din chef ska skriva under uppdragsbeskrivningen.

O Avsatt tid f6r ditt hygienarbete enligt uppdragsbeskrivningen.

O Under plusboxen Hygienombudsnitverk- métes och utbildningstider hittar du aktuella
utbildningar.

Steg ett:

O Ansvara for féljsamhetsmatningar - basala hygienrutiner och kladregler (BHK) varje
manad.

Steg tva:

O Hyglenrond ska utfaras tillsammans med narmaste chef en ging per dr och
uppfaljande hygienrond var tredje ar tillsammans med hygiensjukskaterska fran
Smittskydd Varmland.

Tips!

Pa Smittskydd Varmlands hemsida finns mycket anvandbar information som kan hjalpa dig i ditt
dagliga arbete som hygienombud. Under menyn A-O, sjukdomar hittar du virdrutiner fér respektive
smittsam sjukdom.

Dokumentet dr utarbetat av: Monika Carlson
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/hygienombud?c=svid10_70e4a20b187da18b3f12363#svid10_70e4a20b187da18b3f12363

A
Varfor basala hygien och o0
kladrutiner? (—
¥
FOrebygga smittspridning och vardrelaterade
infektioner.
Region
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Valkommen som patient
till Centralsjukhuset i
Karlstad!

Har far ungefar var
tionde patient en
komplikation med en
vardrelaterad infektion
under vardtiden.
Personalen foljer de
flesta hygienrutinerna.
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Varmland




Skulle du

ata har?
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Hygienforeskrifter SOSFS 2015:10

Arbetsklader

* Far endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far de dock aven baras vid fard mellan
dessa.

» Arbetskladernas armar ska vara sa korta att de slutar ovanfér armbagen.

+ Arbetskladerna ska bytas dagligen. Om de blir férorenade eller om det annars finns behov av det, ska de
bytas s& snart som majligt.

Skyddsklader

* Om kladerna riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor eller annat biologiskt material under ett
vardmoment, ska plastforklade, skyddsrock eller motsvarande skyddsklader anvandas utanpa
arbetskladerna.

* Om skyddsklader anvands vid vard av flera personer efter varandra, ska de bytas mellan varje person.

Smycken, forband och naglar

* Underarmar och hander ska hallas fria fran armbandsur, smycken, bandage, forband, stédskenor eller
motsvarande.

* Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material inkl. nagellack.

Smittskydd Varmland 15
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SOSFS 2015:10

Handdesinfektion

« Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesinfektionsmedel eller nagot
annat medel med motsvarande effekt, omedelbart fore och efter ett vardmoment.
Handerna ska vara torra innan de desinfekteras.

« Handerna ska tvattas med vatten och flytande tval fore desinfektion, om de ar eller kan
antas vara smutsiga.

« Efter vard av en patient som kraks eller har diarré ska handerna alltid tvattas med
vatten och flytande tval fore desinfektion.

Skyddshandskar

« Skyddshandskar ska anvandas om handerna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvatskor under ett vardmoment. Handerna ska vara torra nar handskarna satts pa.

« Skyddshandskar som anvands i vard ska vara for engangsbruk och avsedda for
andamalet. De ska bytas mellan varje vardmoment.
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Arbetsdrakten

- =
- » Kortarmad
« Bytas dagligen eller nar den
blivit nersmutsad
| * Ingen langarmad troja
g under arbetsdrakten

} -
e

Region
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Om jag fryser?!

« Langarmad trGja eller varmevast endast vid
administrativt arbete.

 Ingen langarmad t-shirt under, men privat
kortarmad kan anvandas.

Region
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Naglar

* Inga losnaglar
* Inget nagellack
* Inga konstgjorda material

Naglarna ska hallas korta.

Region
Varmland

Smittskydd Varmland 19




Handdesinfektionsmedel (handsprit)

* Desinfektion av hander och underarmar ar den i sarklass
viktigaste atgarden for att minska smittspridning!

Region
Varmland
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Nar anvanda handdesinfektion?

 Omedelbart fore patientkontakt
* Fore rent arbete

 Efter patientkontakt

 Efter orent arbete

« Om man inte kan anvanda handsprit pa grund av
sar, eksem ska man inte vara i patientnara vard.

Region
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Alkohol som desinfektionsmedel

« Alkohol har en snabbt verkande avdddande effekt pa
bakterier, jastsvamp och holjeforsedda virus som
iInfluensavirus, hiv, hepatit B- och C-virus.

* Alkoholen far mikroorganismernas proteiner att
koagulera.

« Skonsammare for huden an upprepad handtvatt med
tval och vatten.

 Tillsatts av aterfuktande medel, t.ex. glycerol.
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e Tvatta handerna med tval och vatten om
handerna ar synligt smutsiga.

 Efter vard av patient med krakningar och
diarre.

* Viktigt att handerna ar torra innan

handsprit appliceras, annars fungerar inte
handspriten.
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Handskar nar?
* Vid kontakt med kroppsvatskor, till exempel
byte av KAD slang

* Hjalp med personlig hygien, till exempel hjalp
med nedre hygien

 Hjalp vid toalettbesok
« Omlaggning av sar
 Torka upp spill (kroppsvatskor och annat)
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Handskar - inte?

* Vid hjalp med klader
* Vid hjalp med matning
« Aldrig nar man tar produkter ur forrad

* Inte ha kvar handskarna av slentrian efter
till exempel morgontvatten

 Far inte anvandas fran orent till rent
moment, till exempel sugning av patient.

Smittskydd Varmland 25
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Plastforklade nar?

Region
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Plastforklade

« Alltid engangs
« Anvands vid kroppskontakt med patient eller risk
for kontakt med kroppsvatska.

* Finns i olika tjocklekar, storlekar och langder.
Utan arm, lang arm.

Region
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Har, skagg och huvudduk

« Har och skagg ska sattas upp eller tackas vid vardarbete sa
det inte hanger ner eller stor i arbetsfaltet.

 Om huvudduk anvands ska den vara instoppad under
arbetsdrakten. Den ska bytas dagligen.

% 7
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Region
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https://www.google.se/imgres?imgurl=http://oldwww.liv.se/upload/Jobb%20och%20utbildning/Sjuksk%C3%B6terska/Asa.Bostrom.ssk.2.webb.jpg&imgrefurl=http://oldwww.liv.se/Jobb-och-utbildning/Arbete-hos-oss/Jobb-som-sjukskoterska-/&docid=k8NqQQ__yjA9TM&tbnid=Ud1JLSHSoMeY5M:&w=200&h=266&ei=5JRIVM2VBObSygO72YDICw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.liv.se/Jobb-utbildning-och-forskning/Jobba-hos-oss/Mot-anstallda/f/&ei=CJVIVNjDBob5ywORqYLoAw&bvm=bv.77880786,d.bGQ&psig=AFQjCNGBjcJRTtiERbcouV9TU6PaqFvaDQ&ust=1414129231249375

Piercing

Piercing ar tillatet ur vardhygienisk synpunkt sa
lange halen ar lakta och fria fran infektioner.

De far inte hanga ner i arbetsfaltet eller hindra
anvandning av skyddsutrustning. Detsamma galler
for orhangen.

Smittskydd Varmland 29
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Tatuering

Vad galler i varden?

* Inte arbeta patientnara forran
det ar lakt

* Inte forband pa
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Personalhygien - i vardarbete ar handhygien A och O
Under
{ ringen

Under
en nagel

| ett trasigt
nagelband

/ Lika manga bakterier som invanare i: \
|
Sverige Europa Hela varlden
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2024-03-15

Smittskydd Varmland

Bakterietillvaxt pa tva ringar som har tryckts mot
en odlingsplatta strax efter handdesinfektion.

Bakterietillvaxt pa ett klockarmband som har tryckts
mot en odlingsplatta strax efter handdesinfektion.

Region
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Foljsamhetsmatning av
basala hygienrutiner och
kladregler — Rapportportalen

Anette Andersson, smittskyddsadministrator
Smittskydd Varmland
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<(é%}lhagi-:;un Var hittar jag denna blankett?
Varmland 1)
Smittskydd Varmland 7023.12.26 Finns Dé Smittskvdd

Varmlands webbsida via
Vérdhyqgien och darefter
Enhet dir observation utférdes: Observationsdatum: Basala thieantiner’
Observator och telefonnummer: DIUSbOXGﬂ ”PrOtOkO” for
matning av basala
hygienrutiner och kladregler

Mitning av foljsamhet basala hygienrutiner och kladregler — 10 observationer

Den observerades yrkeskategori: ‘ | ‘ | | ‘ | | ‘ |

Hygienrutiner ”
1. Karrekt desinfektion av hander fore Ja/Nej | Ja/Negj Ja/ Nej Ja/ Nej Ja / Nej Jla/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/ Nej (M)_
2. Korrekt desinfektion av hdnder efter Ja/Nej | Ja/ Nej Ja / Nej Ja/ Nej Ja / Nej Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej

3. Korrekt anvdndning av handskar vid risk fér Ja/Nej | Ja/ Nej Ja/ Nej Ja/ Nej Ja / Nej Jla/Nej | Jaf/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/ Nej
kontakt med kroppsvéatskor

4. Korrekt anvindning av engangsforklide av Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | JafNej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej
plast/patientbunden skyddsrock

Klddregler

5. Korrekt arbetsdrékt Ja/Nej | Ja/Negj Ja / Ngj Ja [ Nej Ja [/ Nej JlafNej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/ Nej
6. Fri fran ringar, klockor, armband, Ja/Nej | Ja/ Nej Ja/ Nej Ja/ Nej Ja / Nej Ja/Nej | JafNej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej

bandage och skyddsskenor
7. Naglar korta och fria frdn nagellack och konst- | Ja/Nej | Ja/ Nej la f Ngj Ja [ Nej Ja / Nej Ja/Nej | JafNej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej
gjort material
IE Kort eller uppsatt har Ja/Nej | Ja/ Nej Ja/ Nej Ja/ Nej Ja/ Nej Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej | Ja/Nej

Regelverket:

1, 2. Ska utféras i rummet dar patient/rent gods finns. 5. Kortdrmad T-shirt/linne under arbetsdrakt &r tillaten.

3. Handskar ska anvéndas vid risk for direktkontakt med urin, avforing, blod, 6. Armskena, stodforband med mera far inte forekomma.
sarvidtska och krdkning. 7. Gelnaglar och andra nagelféridngningar far inte férekomma.

4. Plastférkldde ska anvéndas vid: 8. Har/skdgg ska vara uppsatt nér det riskerar att falla ner eller stéra i
s vard/undersékning av patient i sdng arbetsfaltet.

* vard/undersokning av patient pa brits vid moment som riskerar att stdnka,
till exempel hantering av sar och rektoskopi.
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f123a9&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_70e4a20b187da18b3f123a9
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f123a9&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_70e4a20b187da18b3f123a9
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f123a9&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_70e4a20b187da18b3f123a9
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f123a9&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_70e4a20b187da18b3f123a9
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f123a9&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_70e4a20b187da18b3f123a9
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f123a9&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_70e4a20b187da18b3f123a9
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f123a9&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_70e4a20b187da18b3f123a9
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/basala-hygienrutiner?c=svid10_70e4a20b187da18b3f123a9&c=svid10_51f49f9317c1158e1c242709#svid10_70e4a20b187da18b3f123a9

”Var kan jag se vara inmatade observationer?”

 Du hittar resultat pa tidigare matningar fram till december

2023 i Rapportportalen.

Lank till Rapportportalen hittar du pa var webbplats:

Smittskydd Varmlands webbplats — Vardhygien — Hygienombud under
plusboxen "Resultat basala hygienrutiner och kladregler (BHK) i
Rapportportalen”

* | nulaget uppdateras inte Rapportportalen. Tillsvidare
sparar ni matningarna pa respektive enhet i vantan pa ett
nytt reqgistreringsverktyg.
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https://portal.rvdl.liv.se/reports/powerbi/sjukv%C3%A5rd/kvalitet%20och%20patients%C3%A4kerhet/kvalitet/Q332%20BHK-PPM-m%C3%A4tningar
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/hygienombud?c=svid10_70e4a20b187da18b3f12374&c=svid10_51f49f9317c1158e1c241950#svid10_70e4a20b187da18b3f12374
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/hygienombud?c=svid10_70e4a20b187da18b3f12374&c=svid10_51f49f9317c1158e1c241950#svid10_70e4a20b187da18b3f12374
https://www.regionvarmland.se/smittskydd/vardhygien/hygienombud?c=svid10_70e4a20b187da18b3f12374&c=svid10_51f49f9317c1158e1c241950#svid10_70e4a20b187da18b3f12374
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”Vad hander med mina observationer,
hur anvands de?”

« Ni som hygienombud ska tillsammans med chef ga igenom era resultat och
presentera dessa pa APT och da titta pa eventuella forbattringsforslag.

« Smittskydd Varmland ska folja och delta i analysen av resultatet samt
aterkoppla till enskilda enheter med behov av riktad information till hela eller

delar av personalgrupper.
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Smittskydd Varmlands hemsida

« Hygienombudsboxen, var hittar jag den?
e Sjukdomar A-O

« Basala hygienrutiner

o Fragor och svar
o Tillampningen av hygienforeskrifter
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https://www.regionvarmland.se/smittskydd

Valkomna att hora av er vid fragor

Smittskyddstelefon: 913 00
Mejladress: smittskydd@regionvarmland.se
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