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ً
 معلومات إ�� أولياء الأمور  –عندما يصبح طفلك مر�ضا

 

 ما يمرض الأطفال الصغار، والعناية بالأطفال المر�ىى جزء طبي�� من حياة الأسرة.  
ً
خلال السنوات الأو�� من عمر الطفل، يُصاب الطفل �� و غالبا

 فإن معظم حالات عدوى ا�جاري الهوائية تزول �� غضون أسبوع واحد.مرات �عدوى ا�جاري  8إ��  6المتوسط من 
ً
 الهوائية بالسنة. وعموما

 

 م�ى يجب أن يبقى الطفل �� البيت؟ 

 
ُ
التواجد  د ما إذا �ان الطفل �ستطيع عت�� ا�حالة العامة للطفل، أي كيفية طعامھ ونومھ وقدرتھ ع�� المشاركة �� النشاطات ا�جماعية، �� ال�ي تحدّ �

�حرارة) لارتفاع �� درجة حرارتھ (و�دون أن يتناول أدو�ة خافضة    يھ�� روضة الأطفال أم لا. ول�ي يتواجد الطفل �� روضة الأطفال، يجب ألا ي�ون لد

 ع�� المشاركة �� النشاطات اليومية، سواء �� الداخل أو �� ا�خارج. قد ي�ون الطفل �� �عص الأحيان حيو�
ً
 �� البيت، ولكنھ وأن ي�ون قادرا

ً
 و�شيطا

ً
ا

�َ�ك ع�� الهدوء والسكينة، وع�� ف��ة من
ُ
 ع�� المشاركة �� مجموعة الأطفال. و�نب�� أن يحصل الطفل المر�ض والم

ً
الوقت ليستعيد    مع ذلك لا ي�ون قادرا

� روضة الأطفال أم لا، بل يجب أن ي�ون التقييم  عافيتھ. و�جب ألا يحتاج ال�ادر �� روضة الأطفال أن يقيس حرارة الطفل ليقرر ما إن �ان سيبقى �

 إ�� حالة الطفل العامة. 
ً
 استنادا

 

 : القواعد السار�ة لتحديد م�ى يجب أن يبقى الطفل �� البيت

 

 عندما ت�ون درجة حرارة الطفل مرتفعة. •

 إ�� روضة الأطفال.  تھما لا يقل عن يوم �امل بدون حرارة �� البيت قبل عود الطفل قاعدة عامة جيدة: يجب أن يم��ي

 إذا �ان الطفل بدون ارتفاع �� ا�حرارة، ولكنھ متعَب وم��ك بحيث أنھ لا �ستطيع القيام بالنشاطات المعتادة �� روضة الأطفال. •

 بمرضٍ مُعدٍ، مثل ال��اب اللوزت�ن والقو�اء ( •
ً
 بالمضادات ا�حيو�ة  عندما ي�ون الطفل مصابا

ً
ج، أو عندما ي�ون يتلقى علاجا

َ
عا�

ُ
ا�حصف) غ�� الم

 لف��ة تقلّ عن يوم�ن. 

إذا �ان لدى الطفل جروح مُصابة �عدوى أو أكز�ما نازّة (تخرج م��ا سوائل). و�مكن أن �عود الطفل إ�� روضة الأطفال �عد جفاف ا�جروح  •

 وعدم خروج سوائل م��ا. 

 ب المعدة والأمعاء الم�حوب بإقياءات و/أو إسهال. عند إصابة الطفل بال��ا •

ساعة. و�� مواسم انتشار  48و�مكن أن �عود الطفل إ�� روضة الأطفال �عد أن يصبح يأ�ل ع�� نحو طبي�� ولا يتقيأ أو ليس لديھ إسهال لمدة 

صاب �� البيت. ال��اب المعدة والأمعاء، يمكن ا�حدّ من انتشار العدوى �� روضة الأطفال من خلال بقاء إ
ُ
 خوة الطفل الم

 

لك  �� حالات انتشار العدوى طو�لة الأمد، قد ت�ون هناك حاجة للتشديد ع�� إرشادات النظافة ال�خصية. إن �ادر روضة الأطفال هم أفضل من يم

تقييم ال�ادر �� روضة الأطفال ينب�� رؤ�ة شاملة لوضع العدوى �� روضة الأطفال وهم الذين يرون كيف هو حال الطفل �� هذه البيئة. ولذلك فإن  

 أن ي�ون هو ا�حاسم �� حال وجود شك. 

 

 

 

 

 

Källhänvisning: Västra Götalandsregionen, Hygiensjuksköterska i förskolan, 
När ditt barn blir sjukt – information till vårdnadshavare   
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لعنا ع�� المعلومات الواردة �� 
ّ
" لقد اط

ً
 "عندما يصبح طفلك مر�ضا

 

 

 

 

 _______________________________________________________________________________ _________________ 

 الم�ان والتار�خ: 

 

 

______________________________________________________________________________ __________________ 

 توقيع و�� الأمر: 

 

 

______________________________________________________________________________ __________________ 

 الاسم بوضوح:

 

 

____________________________________________________________________________ ____________________ 

 اسم الطفل: 

 

 

 

موها إ�� روضة الأطفال �عد التوقيع عل��ا. 
ّ
 احتفظوا بالصفحة الأو�� معكم �� البيت، أما الصفحة الثانية فن�جو أن �سل

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

http://www.smittskyddvarmland.se/

